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ARTROSCOPIA della SPALLA: CUFFIA ROTATORI

L'artroscopia e un moderno strumento, basato sull'impiego di fibre ottiche e
microtelecamere che permette di diagnosticare con precisione prossima al 100% le
patologie articolari e di frattare le stesse con un'invasivita minima. L'intervento in
artroscopia avviene attraverso tre micro-incisioni di circa 4 mm di lunghezza.
Attraverso questi portali si introducono degli strumenti di piccole dimensioni, che
permettono di trattare gran parte delle patologie della spalla.

LA SINDROME DA CONFLITTO ACROMIALE

Sulla testa dellomero sono inseriti diversi tendi
conosciuti con il nome di cuffia dei rotatori. lfcani
casi la testa dellomero entra in CONFLITTO c
I’Acromion, che € la parte della scapola che faet@®
all'articolazione.

Questo conflitto genera inizialemnte intenso dokme
inflammazione della borsa che protegge i tenditiade
cuffia dei rotatori. E’ importante intervenire in@sta
fase, ed in artroscopia, & possibile ridurre Isspee
dell’Acromion, riducendo il Conflitto. Questo
intervento viene eseguito in artroscopia, ha unmatdu
di circa 20 minuti. Nello stesso intervento si eseg
anche un controllo delle strutture intra-articokadello
stato dei tendini della cuffia dei rotatori.

Il giorno dopo l'intervento il paziente inizia a overe
la spalla, torna all'attivita lavorativa in qualchmrno,
agli sport in 1 mese ed il dolore scompare in 3e8im
nella maggior parte dei casi.

N

LA LESIONE DELLA
CUFFIA DEI
ROTATORI

Puo capitare che la sindrome da conflitto, se
particolare gravita oppure se trascurata per u
lungo periodo, possa condurre alla lesione de
tendini della cuffia dei rotatori.

Anche questa patologia pud essere curata co
I'intervento mini-invasivo in ARTROSCOPIA.
In particolare vengono usate delle ancorette,
infisse nell'osso permettono I'ancoraggio dei
punti di sutura, per la riparazione dei tendini.
L'intervento ha in genere una durata di 40-60
minuti. La spalla viene immobilizzata in un
tutore per 3-4 settimane. Segue poi il recuper
completo del movimento ATTIVO in poche
settimane con programma di riabiitazione
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